24 kwietnia przedszkolaki z grupy ,,Pszczotki" swigtowaly Dzien Zdrowego Jedzenia. Dzieci
zapoznaly si¢ z piramidg zywienia, dowiedzialy si¢ tez czym sa bomby witaminowe oraz uczyly si¢
odroznia¢ produkty szkodliwe dla zdrowia od zdrowej zywnosci. W czasie imprezy dzieci z
zachwytem wykonaly plakat ,, Kraina zdrowia". Byla to doskonata zabawa, ktora jednoczes$nie
nauczyla najmlodszych jakie grupy zywnosci powinny dominowa¢ w ich codziennych positkach.
Mam nadzieje, ze kazde dziecko zapamigtato, jak wazne jest zdrowe odzywianie sig, a hasto ,,Zdrowo
jemy — zdrowo rosniemy'* bedzie im towarzyszy¢ az przez caty rok i nie tylko.

,,Piramidka”

Gtowa mqdra, oko bystre — to nie takie oczywiste!

Aby w dobrej formie by¢ — zacznij z piramidkg zyc!

Co dzien dbaj o swoje zdrowie — dtugi spacer, biegi, rower,

Pij herbatki, soki, wode — po nich ciato jedrne , mtode.

Jedz owoce i warzywa - z nimi mito czas uptywa.

Na przekgski i satatki — bys byt duzy , silny, chwatki !

A kanapki jedz z bochenka, w ktorym pyszne sq ziarenka....

By by¢ zwinnym , silnym , zdrowym — piramidke zapisz w gfowie !!!

Nauczycielka lwona Stecewicz



