
„Saugus, kai žinau“ 

Balandžio 22–25 d. „Boružėlių“ grupės ugdytiniai dalyvavo prevencinėje veikloje 

„Saugus, kai žinau“. Savaitės bėgyje vaikai aptarė ir nusiteikė laikytis sveiko bei saugaus 

gyvenimo ritualų: praustis, valyti dantis, gerai sukramtyti maistą, taikiai sugyventi vienas su kitu. 

Žaisdami žaidimą „Taip ar ne“, ugdytiniai susipažino su pavojingomis ir nepavojingomis 

situacijomis bei jas įvertino. Vartydami knygas ir žurnalus, kuriuose vaizduojami žmogų tykantys 

pavojai, vaikai sužinojo, kokių profesijų žmonės galėtų padėti įvairių nelaimių metu. Žaisdami ir 

tyrinėdami aplinką, ugdytiniai giliau susipažino su maisto pasirinkimo piramide. 
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